Die Gruppentreffen werden alle 2 Wochen stattfinden 
in den Räumen der Freien Altenarbeit Göttingen, Am Goldgraben 14.

Angedacht ist ein Zeitraum von 1-2 Jahren.

Die Gruppe wird aus ca. 8 Personen bestehen.

Der genaue Termin wird mit der Gruppe ausgehandelt. Kosten: pro Treffen 10 € / 5 € (für Vereinsmitglieder)

Leitung: Ute Vos, Jg.1943, Pfarrerin i.R.

“Ich bin seit November 2007 selbst Rentnerin nach 
37 Jahren Erwerbstätigkeit und freue mich auf den Austausch mit Gleichaltrigen.“ 

In Vorgesprächen wird Ute Vos mit den Interessierten herausfinden, ob diese Erinnerungsarbeit in einer Gruppe der passende Auftakt sein kann, den eigenen Ruhestand zu gestalten. 

Für den Erstkontakt melden Sie sich bitte bei:
Freie Altenarbeit Göttingen e.V.

Am Goldgraben 14

37073 Göttingen

Tel.: 0551 – 43606

Mail: FreieAltenarbeitGoettingen@t-online.de

Danach wird Ute Vos Sie zu einem Gespräch einladen. 

Die Gruppe startet, sobald genügend Anmeldungen vorliegen.
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Biographiegruppe

für jene, die sich neu orientieren müssen:

vom 

beruflichen Werdegang
zum Ruhestand:
– die Vergangenheit wertschätzen, 

– die Gegenwart wahrnehmen,

– der Zukunft selbstbewusst entgegen gehen.

Beruflicher Werdegang

zu Ende – 

Vorbei die Zeit,

als Ziele uns auf Trab brachten,

als Pläne uns beflügelten,

als Konflikte unsere Kräfte steigerten,

als Termine an uns zerrten,

als die Zeit nie reichte,

als der Tag von Pflichten strukturiert wurde,

als der freie Abend immer wieder verschoben 
wurde,

als das Wochenende das ersehnte Land war,

als der Urlaub in der Vorstellung die Gestalt des Paradieses annahm ...,

als die Rente mitunter als Erlösung winkte ...

Und jetzt? 

Ruhestand ... –

wie kann das gehen  ?

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir das herausfinden.

Dazu nutzen wir die Gesprächsmethode der Biographiegruppen:

· von sich erzählen;

· was hat mich bewegt in den letzten Jahrzehnten, in denen der Beruf (mein eigener oder der meines Partners)?

das Leben bestimmt hat ?

· was wollte ich werden, was bin ich geworden?

· was war mir wichtig, was bleibt mir wichtig?

· worüber kann ich jetzt lachen?

· was schmerzt noch? 

· Lücken in der eigenen Erinnerung auffüllen lassen durch die Erzählungen anderer;

· miteinander Gewinn und Verlust, Umwege und Abbrüche neu einschätzen;

· den eigenen Weg im Horizont der Zeitgeschichte wahrnehmen.

2 IF  > 2 "• • •" "" \* MERGEFORMAT 


